
 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

« Средняя общеобразовательная школа № 8»  

6-9  классы 
 

 План внеурочной деятельности 6-9-х классов составлена на основании следующих 

нормативных документов: 
1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 

01.02.2011, рег. №19644) (в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. 

№ 1644, от 31.12.2015 г. № 1577);  
3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

5.  Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 по утверждению 

методических рекомендаций по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11(12) классов на 2022-2023 учебный год;  

6.  Информационно-методического письма об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03);  

7. Методических рекомендаций по составлению учебных планов для 1- 9 классов 

государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской 

области – Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего и 

основного общего образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования на 2022 – 2023 учебный год;  

8.  Письма Министерства просвещения Российской Федерации от-17.06.2022 №03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

9. Основной  образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ №8» 
 

 Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность учащихся 6-9 

классов, представляющая собой неотъемлемую часть образовательной деятельности в 

общеобразовательном учреждении (далее – внеурочная деятельность), отличная от урочной 

системы обучения, организованная в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования с 1 сентября каждого учебного 

года.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих способностей.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  



1. Удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и интересов 

учащихся;  

2. Развитие способностей и склонностей учащихся;  

3. Формирование интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер личности;  

4. Формирование ключевых социальных компетенций;  

5. Обеспечение успешной адаптации учащегося в социуме.  

Исходя из рекомендаций, нормативных документов и имеющихся условий кадрового, 

материально-технического обеспечения внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №8» 

реализуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося во второй половине 

дня.  

В МБОУ «СОШ №8» реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, 

когда для проведения занятий привлекаются только работники МБОУ «СОШ №8».  

Основные требования к осуществлению внеурочной деятельности - динамичная форма 

проведения занятий, отличная от урока, соблюдение динамической паузы не менее 20 минут 

между учебными занятиями и внеурочной деятельностью. Длительность занятий в 6-9 классе -

45 минут.  

Основными видами внеурочной деятельности являются: игровая, познавательная, 

досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-ценностное 

общение, социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность).  

Основными формами внеурочной деятельности являются: экскурсии, кружки, секции, 

конкурсы, соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности учащегося 

во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно- 

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

                

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся на ступени 

начального общего и основного общего  образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

начального общего образования и основного общего образования. 

Основные задачи: 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

-использовать оптимальные двигательные режимы для учащихся с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

-развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в  обеспечении духовно-

нравственным развитии учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества. 

Основные задачи: 

 формировать способность к духовному развитию,  реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 



образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»; 

 укреплять нравственность – основанную на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности учащегося поступать согласно 

своей совести; 

 формировать основы морали – осознанной учащимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у учащегося позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формировать основы нравственного самосознания личности (совести) – 

способности учащегося формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 

норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 способствовать принятию учащимися базовых общенациональных ценностей; 

 развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей; 

 формировать основы российской гражданской идентичности; 

 пробуждать веру в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

 формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 

 развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями в решении общих проблем; 

 

 СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов 

учащихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступенях 

начального общего и основного общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

 формировать психологическую культуру и коммуникативную компетенцию для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формировать способность учащегося сознательно выстраивать и оценивать отношения 

в социуме; 

 способствовать становлению гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

 формировать основы культуры межэтнического общения; 

 формировать отношение к семье как к основе российского общества; 

 воспитывать у  учащихся почтительное отношение к родителям, осознанное, 

заботливое отношение к старшему поколению. 

 

 ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность  названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ  начального 

общего и основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

 формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

 развивать культуру логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формировать первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности; 

 способствовать овладению навыками универсальных учебных действий у учащихся 

при получении начального общего и основного общего образования. 

 

 ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формировании 

ценностных ориентаций, развитии обшей культуры, знакомстве с общечеловеческими 



ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

 формировать ценностные ориентации общечеловеческого содержания; 

 способствовать становлению активной жизненной позиции; 

 воспитывать основы правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Реализация плана внеурочной деятельности строится на основе оптимизационной 

модели. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия  групп  проводятся на базе школы в учебных аудиториях, компьютерном 

классе,  в спортивном зале, читальном зале, актовом зале. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО в школе имеются 

следующие условия: занятия в школе проводятся в две смены, имеется столовая, в 

которой организовано двухразовое питание, медицинский кабинет, процедурный кабинет,  

кабинет музыки, мастерские обслуживающего и технического труда, актовый зал, 

библиотека с читальным залом, компьютерный класс,  1 большой спортивный зал и 1 

малый со спортивным инвентарем, тренажерный зал. Школа располагает кабинетами, 

оборудованными компьютерной техникой (1 кабинет), подключенными к локальной сети 

Интернет, мультимедийным проектором, интерактивной доской 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение различных видов деятельности учащихся. Материальная и 

техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам 

и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для 

обслуживания этой базы. 

 

 
 КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги дополнительного 

образования. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог дополнительного 

образования», приказа Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования».  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН   ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ  6-Х  КЛАССОВ 

на 2022 – 2023 учебный год 

основные 

направления 

развития  

личности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

6А 6Б 6В 6Г 6Д Всег

о  

Духовно-   

нравственное 
Кружок «Профориентация. 

Шаг  в будущее» 

    1 1 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  Кружок 

«Страна мастеров» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок 

«Искусство звучащего слова»» 

1 1 1 1 1 5 

Обще 

интеллектуально

е направление 

Кружок 

«Геометрия вокруг нас» 

 1  1 1 3 

Кружок 

«Волшебная палитра» 

1  1 1  3 

Кружок 

«Тропами английского языка» 

   1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Кружок   «Школа здоровья» 1 1 1 1 1 5 

Социально-

психологическое 
Кружок 

«Юный эколог» 

1 1 1 1  4 

Кружок 

«Юнармия» 

  1 1 1 3 

Кружок 

 «Все цвета, кроме черного» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок 

«Волонтерское движение» 

 1 1   2 

ИТОГО: 7 8 9 10 9 43 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН   ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ  7-Х  КЛАССОВ  

на 2022 – 2023 учебный год 

основные 

направления 

развития  

личности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

7А 7Б 7В 7Г Всего  

Духовно-   

нравственное 
Школьный музей 1 1 1 1 4 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное  Кружок «В мире 

информатики» 

1 1   2 

Кружок « Я себе построю дом» 1 1 1 1 4 

Кружок «Увлекательный 

английский» 

1 1 1 1 4 

Обще 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Шахматы»    1 1 

Медиа-школа 1 1   2 

Кружок 

«Занимательная математика» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное  

направление 

Кружок 

«Школа здоровья» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Спортивные игры»   1 1 2 

Социально-

психологическое 
Кружок  «ДЮП»  1 1  2 

 ИТОГО: 8 9 8 8 33 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН   ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ  8-Х  КЛАССОВ 

на 2022 – 2023 учебный год 

основные 

направления 

развития  

личности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

8А 8Б 8В 8Г Всего  

Духовно-   

нравственное 
Кружок «Профориентация. 

Шаг  в будущее» 

 1 1  2 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное  Кружок «Музыкальная 

капель» 

1 1   2 

Кружок «Офисные 

технологии» 

2  1  3 

Обще 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Занимательная 

грамматика» 

   2 2 

Кружок «Математика вокруг 

нас» 

1 1 1 2 5 

Кружок «За страницами 

истории» 

 1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Кружок 

«Школа здоровья» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Легкая атлетика» 1 1 1 1 4 

Социально-

психологическое 
Кружок «ЮИД»   1 1 2 

Кружок «Ученическое 

самоуправление» 

1 1 1 1 4 

 ИТОГО: 8 8 8 10 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН   ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ  9-Х  КЛАССОВ  

на 2022 – 2023 учебный год 

основные 

направления 

развития  

личности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

9А 9Б 9В 9Г Всего  

Духовно-   

нравственное 
Кружок «Профориентация. 

Шаг  в будущее» 

1 1 1 1 4 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное  Кружок «Офисные 

технологии» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Морфологические 

средства выразительности» 

2 2 2 2 8 

Обще 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «За страницами 

учебника математики» 

2 1 2 2 7 

Кружок «В мире клеток и 

тканей» 

1 1   2 

Кружок «За страницами 

истории» 

 1 1  2 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Кружок «Спортивные игры» 1 1 1 1 4 

Кружок «Школа здоровья»    1 1 

Социально-

психологическое 
Кружок «Юнармия» 1 1 1 1 4 

 ИТОГО: 10 10 10 10 40 
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